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Introduction  - Emmanuel Brochier & Quitterie Didier10h

L’ Incapacité à voir son travail dans un ensemble plus vaste - 
Médéric Saucey

12H15

La Psychologie : Le travail comme facteur de rétablissement
- Clotilde Potez

14H

Le Coaching comme accompagnement dans la vocation 
professionnelle - Quitterie Didier

14H30

Conclusion - Médéric Saucey & Quitterie Didier15h

Définition de la santé mentale - Béatrice Geyre 10h15

Le Paradigme technocratique : un rythme technique incom-
patible avec le rythme humain ? - Emmanuel Brochier  

11h45

Témoin DRH : absentéisme et sens du travail 
- Irénée Walckenaer

10h45

Témoin Médecin : un cas concret, celui des médecins ! 
- Dr. Annabelle Gordon-Le Goff

11H15

Pause déjeuner13h

Le  problème de la santé mentale au travail
les contribut ions de  la ph ilosophie  et  de  la psycholog ie ,

entre sagesse et  technique

10 Octobre 2026

État des lieux 

session 1

Les causes : pourquoi le travail fait-il mal?

session 2

Les réponses : solutions et prise en charge

session 3


